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Öåíòðàëüíîé ïðîáëåìîé êîíöåïöèè áèîõèìè-
÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñîçäàííîé ðàáîòàìè
Å.Í. Õðèñàíôîâîé, Ò.È. Àëåêñååâîé è Î.Ì. Ïàâ-
ëîâñêîãî, ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèïû ðàáîòû ìåõàíèçìîâ
áèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà [Àëåêñååâà, 1998; Ïàâëîâñêèé, 1987; Õðèñàí-
ôîâà, 1990; 2003].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå âçàè-
ìîñâÿçè ìåõàíèçìîâ áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè, â îñíîâó êîòîðîãî ëåãëè ðàáîòû
Ý. Êðå÷ìåðà è Ó. Øåëäîíà [Carter, Heath, 1990;
Kretschmer,1921; Vertinsky, 2007]. Ïîèñêè ïîäîáíûõ
àññîöèàöèé íå ïðåêðàùàëèñü ñ 20-õ ãã. ïðîøëîãî
âåêà. Íå âñåãäà èññëåäîâàíèÿ ïðèâîäèëè ê îò÷åò-
ëèâûì ðåçóëüòàòàì, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ýëåìåíòîì ñëó÷àé-
íîñòè â ïîäáîðå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ, âêëþ÷àåìûõ â àíàëèç. Î÷åâèäíî,
åñëè ðå÷ü èäåò î ìåõàíèçìàõ áèîëîãè÷åñêîé ðåãó-
ëÿöèè, ëåæàùèõ â îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ðàçíûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ, òî ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïîäâåðãàåìûå èçó÷å-
íèþ, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû èìåòü îòíîøåíèå ê
ìåõàíèçìàì ðåãóëÿöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé.

Âíåøíèì è íàèáîëåå ÿðêèì ñîìàòè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèåì áèîõèìè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï.
Ïîýòîìó ïîèñêè ñâÿçåé ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ôåíîìåíàìè (â òîì ÷èñëå ñàìîîöåíêîé) è ñîìà-

òè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íåèçáåæíî âåäóòñÿ â
ñèñòåìå êîíñòèòóöèîíàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ êîîð-
äèíàò (ðèñ. 1). Êàê ïèñàëà Å.Í. Õðèñàíôîâà, ñîîò-
íîøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
àñïåêòîâ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç öåíòðàëüíûõ âîïðîñîâ
êîíñòèòóöèîíîëîãèè, ïîñêîëüêó ñàìà êîíöåïöèÿ
êîíñòèòóöèè èñõîäèò èç åäèíñòâà ôîðìû è ôóíê-
öèè [Õðèñàíôîâà, 2003].

Îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ñà-
ìîîöåíêà [Àíäðååâà, 2000; Rosenberg, 1965;
Erikson, 1973; Schraml et al., 2011]. Ìíîãîëåòíåå è
âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ôåíîìåíà ñàìîîöåíêè
ïîêàçàëî, ÷òî å¸ ñòðóêòóðà î÷åíü ñëîæíà è ïîä-
âåðæåíà âûñîêîé èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè
[Êîí, 2009; McGuire et al., 1999]. Íå âñåãäà ìîæíî
îïðåäåëèòü, êàêèå ñîñòàâëÿþùèå îáùåé ñàìî-
îöåíêè èãðàþò â å¸ ôîðìèðîâàíèè âåäóùóþ ðîëü,
è êàêîâà èõ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ çíà÷èìîñòü [Birndorf
et al., 2005]. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, ñòðóê-
òóðà ñàìîîöåíêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàç-
íûé ñïëàâ ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, è å¸ èçó÷åíèå ìîæåò áûòü íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì â ñëó÷àå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ñ
ó÷¸òîì íåñêîëüêèõ ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê.

Ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé îáùåé ñàìîîöåíêè
ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà îá îòíîøåíèè
ê íåìó äðóãèõ ëþäåé [Êîí, 1989; Êîí, 2006; Juhasz,
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Öåëü ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ãîìåîñòà-
çà ðàññìàòðèâàëèñü êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû òåëîñëîæåíèÿ, à â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîêàçàòåëÿ ñàìîðåãóëÿöèè èçó÷àëñÿ òàêîé ôåíîìåí, êàê ñàìîîöåíêà. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïîñëóæèëè äàííûå ïî 734 øêîëüíèêàì îò 6 äî 17 ëåò, ó÷åíèêàì ãèìíàçèé ã. Ìîñêâû. Áûëè
ïðèìåíåíû òðàäèöèîííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû, à òàêæå ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ñàìîîöåíêè,
ïðåäëîæåííûé Ò. Äåìáî, ìîäèôèöèðîâàííûé Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí [Ðóáèíøòåéí, 2007] è àäàïòèðîâàí-
íûé àâòîðàìè äëÿ öåëåé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê áûëè âûÿâëåíû îä-
íîíàïðàâëåííûå ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòíîé äèíàìèêå ñàìîîöåíêè äëÿ òîðàêàëüíîãî è äèãåñòèâíîãî
òèïîâ êîíñòèòóöèé, ïðåîáëàäàþùèõ â èçó÷åííûõ âûáîðêàõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
ïðèéòè ê âûâîäó î ïðèñóòñòâèè â ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè âûðàæåííûõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äèãåñòèâíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ, êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû, ñà-
ìîðåãóëÿöèÿ, ñàìîîöåíêà
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Новые данные к психологической характеристике разных вариантов морфологической конституции

1989]. Ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ, âîçìîæíî, íàèáîëåå
äðåâíÿÿ ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ è îïðåäåëÿ-
åòñÿ îñîáåííîñòÿìè âçàèìîîòíîøåíèé èíäèâèäà
è ñîöèóìà [Baumeister, Leary, 1995]. Âàæíîñòü
îöåíêè ÷åëîâåêà äðóãèìè è åãî ñîáñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé îá ýòîé îöåíêå, îñîáåííî â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå, ïîäòâåðæäåíû ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè [Êîí, 2006; Harter, 2006; Rosen-
berg, 1965]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîäðîñòêàì
òàêæå ïðåäëàãàëîñü îáîçíà÷èòü ñîáñòâåííîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îòíîøåíèè ê íèì îêðóæàþùèõ.

Îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â ôîðìèðîâàíèè
ñàìîîöåíêè ïîäðîñòêîâ çàíèìàåò îöåíêà èìè ñîá-
ñòâåííîé âíåøíîñòè [Êîí, 2006, 2009; Brunet et al.,
2010]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ïî âñåìó ìèðó íàáëþäàåòñÿ ðîñò íåäîâîëü-
ñòâà ñîáñòâåííîé âíåøíîñòüþ [Li et al., 2005;
Thianthai, 2008; Al Sabbah et al., 2009; Kim, 2009].
Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
ñâîèì îáëèêîì îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé ñ ðåàëü-
íîé èëè ìíèìîé ïîëíîòîé [Griffits et al., 2010]. Äî
íåäàâíåãî âðåìåíè òàêàÿ ñâÿçü îòìå÷àëàñü â îñ-
íîâíîì äëÿ äåâî÷åê, îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîäîáíûå ïðîáëåìû ïîÿâëÿþòñÿ è ó ìàëü÷èêîâ
[Êîí, 2009]. Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåí-
êà äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè
îñîáåííî âàæíà, ïîñêîëüêó ïîíÿòèå «âíåøíîñòü»
íå êîíêðåòèçèðîâàëîñü, è â ïðåäñòàâëåíèè èñïû-
òóåìûõ ìîãëî âêëþ÷àòü òàêæå îñîáåííîñòè èõ êîí-
ñòèòóöèè.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå ìåòî-
äà èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè áûëà èñïîëüçîâàíà ãðà-
ôè÷åñêàÿ øêàëà, èçâåñòíàÿ â ðîññèéñêîé ïñèõî-
ëîãèè è àíòðîïîëîãèè êàê øêàëà Äåìáî-Ðóáèíø-
òåéí. Àâòîðîì ýòîé ìåòîäèêè áûëà Ò. Äåìáî, ó÷å-
íèöà è êîëëåãà Ê. Ëåâèíà, êîòîðàÿ åù¸ â 40-å ãîäû
ïðîøëîãî âåêà â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíè-
ëà îðèãèíàëüíûé ïðè¸ì: îíà ïðåäëàãàëà ñâîèì

ïàöèåíòàì îòìåòèòü óðîâåíü îùóùåíèÿ ñåáÿ ñ÷à-
ñòëèâûìè íà âåðòèêàëüíîé ëèíèè äëèíîé 100 ìì,
èçìåðÿÿ çàòåì âûñîòó ñîîòâåòñòâóþùåãî îòðåç-
êà. Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ýòîò ìåòîä ñòàë èçâåñ-
òåí áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè Ñóñàííû ßêîâëåâíû
Ðóáèíøòåéí, ïðèìåíèâøåé ìåòîä Ò. Äåìáî ñ öå-
ëüþ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè â 1950–1970-å ãîäû [Ðó-
áèíøòåéí, 1970]. Ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí
ñåãîäíÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïñèõîëîãèè è àíò-
ðîïîëîãèè, å¸ ïîïóëÿðíîñòü âî ìíîãîì îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî øêàëó ìîæíî ìîäèôèöèðîâàòü â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ öåëåé èññëåäîâàíèÿ.

Â íàøåé ðàáîòå ñàìîîöåíêà èçó÷àëàñü ïî
ïðèçíàêàì ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, óâåðåííîñòè â
ñåáå, ïðåäñòàâëåíèè îá îòíîøåíèè ê ñåáå äðóãèõ
ëþäåé, ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè, èíòåëëåêòà è ñ÷à-
ñòüÿ. Øêàëû ñàìîîöåíîê çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ ñëó-
æèëè â áîëüøåé ÷àñòè ðàáîòû ëèøü â êà÷åñòâå
ôîíà, îáùàÿ ñàìîîöåíêà ðàññ÷èòûâàëàñü êàê
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïî ÷åòûðåì îñòàâøèìñÿ ïîêà-
çàòåëÿì. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäèêè ïðèâåäå-
íî â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ [Áàõîëäèíà
ñ ñîàâò., 2010; Ñòóïèíà, Áàõîëäèíà, 2010].

Îáùàÿ âûáîðêà äåòåé è ïîäðîñòêîâ äåëèëàñü
íà âûáîðêè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿëèñü íà ÷åòûðå âîçðàñòíûå
ãðóïïû è îòäåëüíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû.
Âñåãî áûëî èçó÷åíî 734 øêîëüíèêà â âîçðàñòå îò 6
äî17 ëåò, 372 äåâî÷êè è 362 ìàëü÷èêà (òàáë. 1, 2).

Ðèñ. 1. Óñëîâíàÿ ñõåìà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé

Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ èçó÷åííîé
âûáîðêè
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Ó äåâî÷åê òîðàêàëüíîãî òèïà âñå ïðèçíàêè
ñàìîîöåíêè ìåíÿþòñÿ îäíîíàïðàâëåííî è, íà÷è-
íàÿ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïû 8-11 ëåò, ïîñòîÿííî ïî-
âûøàþòñÿ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåíî ïîâû-
øàåòñÿ îöåíêà ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè è óâåðåí-
íîñòü â ñåáå (òàáë. 3, ðèñ. 2). Ó äåâî÷åê äèãåñòèâ-
íîãî òèïà îáùàÿ ñòðóêòóðà ñàìîîöåíêè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ìåíåå ãàðìîíè÷íîé (òàáë. 4, ðèñ. 3).

Íåñìîòðÿ íà çàÿâëÿåìóþ â ïðîöåññå îïðîñà
ïîçèòèâíóþ îöåíêó ñâîåé âíåøíîñòè, ó äåâî÷åê
äèãåñòèâíîãî òèïà íàëèöî ñíèæåíèå îáùåé ñàìî-
îöåíêè ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó. Ñîãëàñíî äàííûì

òàáë. 5 è ðèñ. 4, ýòî ñíèæåíèå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
ïîòåðè óâåðåííîñòè â ñåáå è íåâûñîêîãî ìíåíèÿ
î ñîáñòâåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ.
Âîçìîæíî, äåâî÷êàì ëåã÷å çàÿâèòü î íèçêîé ñà-
ìîîöåíêå ïî ïðèçíàêàì èíòåëëåêòà, ÷åì ïðè-
çíàòü íåäîâîëüñòâî ñîáñòâåííîé âíåøíîñòüþ.

Ó ìàëü÷èêîâ òîðàêàëüíîãî òèïà ñòðóêòóðà ñà-
ìîîöåíêè òàêæå äîñòàòî÷íî ãàðìîíè÷íà (òàáë. 6,
ðèñ. 5).

Ó ìàëü÷èêîâ äèãåñòèâíîãî òèïà îáùàÿ ñòðóê-
òóðà ñàìîîöåíêè ìåíåå ãàðìîíè÷íà, õîòÿ áîëåå
«áëàãîïîëó÷íà», ÷åì ó äåâî÷åê (òàáë. 7–8, ðèñ. 6–7).

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ â èçó÷åííîé âûáîðêå (%)

Òàáëèöà 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé ñàìîîöåíêè ó äåâî÷åê òîðàêàëüíîãî è äèãåñòèâíîãî
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ó äåâî÷åê òîðàêàëüíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ó äåâî÷åê äèãåñòèâíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ó äåâî÷åê
äèãåñòèâíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ó äåâî÷åê òîðàêàëüíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé
ñàìîîöåíêè ó äåâî÷åê òîðàêàëüíîãî è äèãåñòèâíîãî

òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ
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Îáùàÿ ñàìîîöåíêà ó ìàëü÷èêîâ îáîèõ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ áîëåå ñõîäíà, ÷åì ó äå-
âî÷åê, çàìåòíî ïîâûøàÿñü ê þíîøåñêîìó âîçðàñ-
òó. Ñðàâíåíèå ãðàôèêîâ íà ðèñ. 6 è 7 ïîêàçûâàåò,
÷òî ó ìàëü÷èêîâ äèãåñòèâíîãî òèïà íàáëþäàåòñÿ
ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óâåðåííîñòè â
ñåáå, îöåíêà æå ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåòñÿ.

Ñâÿçü ñàìîîöåíêè ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè íàèáîëåå ÿðêî âûÿâëÿåòñÿ ïðè
ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå âûáîðêè ñòàðøèõ øêîëü-
íèêîâ (òàáë. 9–12).

Ãðóïïà þíîøåñêîãî âîçðàñòà â âûáîðêå íå-
ìíîãî÷èñëåííà, è ïðåäñòàâëåíà äåâî÷êàìè 16–17
ëåò (50 ÷åëîâåê) è ìàëü÷èêàìè 17 ëåò (25 ÷åëî-
âåê).

Â ãðóïïå äåâî÷åê 16–17 ëåò êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè è

ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äîñòàòî÷íî âûñî-
êèå è äîñòèãàþò â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ óðîâíÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Ïðè ýòîì âñå êîýô-
ôèöèåíòû, çà èñêëþ÷åíèåì êîýôôèöèåíòà êîððå-
ëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì ñàìîîöåíêè è ïîêàçà-
òåëåì ýêòîìîðôèè, èìåþò îòðèöàòåëüíûé çíàê
(òàáë. 9).

Ïðîâåäåííûé íàìè ôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ
âûáîðêè äåâî÷åê 16–17 ëåò âûÿâèë âûñîêèå íàãðóç-
êè ïî ïåðâîìó ôàêòîðó, êîòîðûå òàêæå óêàçûâàþò
íà ðàçíîíàïðàâëåííûå âåêòîðû èçìåí÷èâîñòè
ïîêàçàòåëÿ ñàìîîöåíêè è áîëüøèíñòâà ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì äëèíû òåëà
è ïîêàçàòåëÿ ýêòîìîðôèè (òàáë. 10). Ïîäîáíàÿ
òåíäåíöèÿ òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ âòîðûì ôàêòî-
ðîì, íî ñ ÷óòü ìåíüøèìè çíà÷åíèÿìè ôàêòîðíûõ
íàãðóçîê.

Òàáëèöà 6. Äèíàìèêà ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ó ìàëü÷èêîâ òîðàêàëüíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ó ìàëü÷èêîâ òîðàêàëüíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà



69

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2013: 64–73

Новые данные к психологической характеристике разных вариантов морфологической конституции

Òàáëèöà 7. Äèíàìèêà ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ó ìàëü÷èêîâ äèãåñòèâíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ÷àñòíûõ ñàìîîöåíîê ó ìàëü÷èêîâ äèãåñòèâíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà

Òàáëèöà 8. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ
îáùåé ñàìîîöåíêè ó ìàëü÷èêîâ òîðàêàëüíî-

ãî è äèãåñòèâíîãî òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ

Ðèñ. 7. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ îáùåé ñàìîîöåíêè
ó ìàëü÷èêîâ òîðàêàëüíîãî è äèãåñòèâíîãî òèïîâ òåëîñëî-

æåíèÿ
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Äëÿ ìàëü÷èêîâ 17 ëåò êîððåëÿöèè ñàìîîöåí-
êè ñî âñåìè ïðèçíàêàìè òàêæå èìåþò îòðèöàòåëü-
íîå çíà÷åíèå, çà èñêëþ÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ ýêòî-
ìîðôèè, ïî êîòîðîìó êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé
äîñòàòî÷íî âåëèêè, õîòÿ è íå äîñòèãàþò óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (òàáë. 11). Ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå îòðèöàòåëüíûå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèé íàáëþäàþòñÿ ìåæäó ñàìîîöåíêîé
è ñðåäíåé øèðèíîé ýïèôèçà (ïî Ñïèðìåíó) è ñà-
ìîîöåíêîé è ïîêàçàòåëåì ìåçîìîðôèè (ïî Ïèð-
ñîíó).

Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîé îáúåì âûáîðêè, íàìè
òàêæå áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç (òàáë. 12),
âûäåëÿþùèé, ïîìèìî êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ïðèçíàêàìè, îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Ôàêòîðíûå
íàãðóçêè òðåòüåãî ôàêòîðà ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îòðèöàòåëüíûõ êîððåëÿöèÿõ ïîêàçàòåëÿ ñàìî-
îöåíêè ñ ïëå÷åâûì äèàìåòðîì è ñðåäíåé øèðè-
íîé ýïèôèçà. Íàãðóçêè ïî ýòèì ïðèçíàêàì çíà÷è-
òåëüíû è èìåþò ïðîòèâîïîëîæíûé çíàê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñóùåñòâîâàíèè ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâ-
íåì ñàìîîöåíêè è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ýêòî-
ìîðôíûõ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ â èçó÷åííîé âûáîðêå. Ýòè ðåçóëüòàòû
äîïîëíÿþòñÿ äàííûìè î áîëåå ãàðìîíè÷íîé
ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ òî-
ðàêàëüíîãî òèïà. Ìîæíî ëè â èòîãå óòâåðæäàòü,
÷òî äèãåñòèâíûé òèï â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ìåíåå áëàãîïîëó÷íûì â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîï-
ðîñ íàìè áûëè òàêæå èñïîëüçîâàíû äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå ïî ìåòîäó ÄåìáîÐóáèíøòåéí äëÿ ïî-
êàçàòåëÿ «ñ÷àñòüå» (òàáë. 13, 14, ðèñ. 8). Ýòîò ïî-
êàçàòåëü ìîæåò äàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î âçàèìîñâÿçè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 13 è 14
è íà ðèñ. 8, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåòè è
ïîäðîñòêè äèãåñòèâíîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ â öå-
ëîì îùóùàþò ñåáÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûìè, íåæåëè
èõ ýêòîìîðôíûå ñâåðñòíèêè. Ïðè ýòîì, êàê ïîêà-
çàíî âûøå, áîëåå âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà êîððåëè-
ðóåò êàê ðàç ñ ýêòîìîðôíûìè îñîáåííîñòÿìè òå-
ëîñëîæåíèÿ. Äàæå â ãðóïïå ñòàðøèõ äåâî÷åê, äëÿ
êîòîðûõ âûÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó ýíäîìîðôíûìè îñîáåííîñòÿìè òå-
ëîñëîæåíèÿ è ñàìîîöåíêîé (òàáë. 9, 10), óðîâåíü
îùóùåíèÿ ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè äëÿ îáîèõ êîíñòè-
òóöèîíàëüíûõ òèïîâ íå ñëèøêîì ðàçëè÷àåòñÿ.
Â ýòîé ñâÿçè õîòåëîñü áû, êîíå÷íî, ïðîâåñòè íå-
êèå ïàðàëëåëè ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîò Ý. Êðå÷ìå-

Òàáëèöà 9. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçàòå-
ëåé ñàìîîöåíêè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè

(äåâî÷êè 16–17 ëåò, N=50)

Òàáëèöà 11. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîêàçàòå-
ëåé ñàìîîöåíêè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè

(ìàëü÷èêè 17 ëåò, N=25)

Òàáëèöà 10. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà
(äåâî÷êè 16-17 ëåò, N=50)
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Òàáëèöà 12. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ìàëü÷èêè 17 ëåò, N=25)

Ðèñ. 8. Ñàìîîöåíêà ïî øêàëå «ñ÷àñòüå» äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ

Òàáëèöà 13. Ñàìîîöåíêà ïî øêàëå «ñ÷àñòüå» â
âûáîðêå äåâî÷åê

Òàáëèöà 14. Ñàìîîöåíêà ïî øêàëå «ñ÷àñòüå» â
âûáîðêå ìàëü÷èêîâ



72

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2013: 64–73

Бахолдина В.Ю., Ступина К.С.

ðà è Ó. Øåëäîíà î ñâÿçÿõ òåëîñëîæåíèÿ è îñî-
áåííîñòåé ïñèõèêè, íî äëÿ ïîäîáíûõ çàêëþ÷åíèé
íàø ìàòåðèàë âñ¸ æå íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâè-
òåëåí. Îäíàêî åñëè îòìå÷åííàÿ íàìè çàêîíîìåð-
íîñòü íàéä¸ò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå íà áîëåå îá-
øèðíûõ âûáîðêàõ è íà äðóãèõ âîçðàñòíûõ êîí-
òèíãåíòàõ, ìîæíî áóäåò ãîâîðèòü î âûÿâëåíèè
åùå îäíîãî íþàíñà â îñîáåííîñòÿõ ïñèõîëîãèè,
ðàçëè÷àþùèõ îñíîâíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå
òèïû ÷åëîâåêà.

Выводы

1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ñàìîîöåíêè ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ òîðàêàëüíîãî êîíñòèòóöèîíàëüíî-
ãî òèïà áîëåå ãàðìîíè÷íà, ÷åì ó ïðåäñòàâè-
òåëåé äèãåñòèâíîãî òèïà, ÷òî íàáëþäàåòñÿ êàê
äëÿ äåâî÷åê, òàê è äëÿ ìàëü÷èêîâ.

2. Â ñòðóêòóðå ñàìîîöåíêè êàê ôåíîìåíà ñàìî-
ðåãóëÿöèè ïðèñóòñòâóþò êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåííûå
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ äèãåñòèâíîãî òèïà òå-
ëîñëîæåíèÿ.

3. Â îñíîâå ïîäîáíûõ ìåõàíèçìîâ ìîãóò ëåæàòü
îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñâîé-
ñòâåííûå äàííîìó êîíñòèòóöèîíàëüíîìó
òèïó.

4. Îäíîé èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ðàç-
ëè÷àþùèõ îòäåëüíûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå
òèïû, ìîæåò áûòü è ñòåïåíü îùóùåíèÿ ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûì.
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Новые данные к психологической характеристике разных вариантов морфологической конституции

NEW DATA TO THE PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTIC
OF DIFFERENT MORPHOLOGICAL VARIANTS
OF THE CONSTITUTION

V.Yu. Baholdina, K.S. Stupina

Lomonosov Moscow State University, Biological faculty, Department of Anthropology, Moscow

The goal was to identify the links between biological and psychological characteristics of regulation in
the human body. As a physical manifestation of the biological homeostasis considered the constitutional
body types, and as a psychological measure of self-regulation has been studied a phenomenon of self-
esteem. The material for the study is based on data from 734 students from 6 to 17 years, high schools
students in Moscow. Were applied traditional anthropometric techniques, as well as the approach to the
study of self-esteem, proposed by T. Dembo, modified by S.J. Rubinstein and adapted by the authors for this
study. In the groups of boys and girls were found unidirectional differences in the age dynamics of self-
esteem for thoracic and digestive types of constitution prevailing in the studied samples. Results of the study
allowed to come to a conclusion about the presence in the structure of self-compensation mechanisms are
most pronounced in children and adolescents of digestive body type.

Keywords: biological and psychological characteristics of regulation, constitutional body types, self-
regulation, self-esteem

Thianthai C. Do male and female adolescents view their
dissatisfaction with body parts in the same way? //
International Journal of Adolescent Medicine and Health,
2008. Vol. 20 (1). P. 33–39.

Vertinsky P. Physique as Destiny: William H. Sheldon,
Barbara Honeyman Heathand the Struggle or Hegemony
in the Science of Somatotyping // Canadian bulletin of
medical history, 2007. Vol. 24 (2). P. 291–316.

Êîíòàêòíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Áàõîëäèíà Âàðâàðà Þðüåâíà: e-mail: vbaholdina@mail.ru;
Ñòóïèíà Êñåíèÿ Ñåðãååâíà: stupinaks@gmail.com.


